SYGNALY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Stuzby korzystaja z sygnatow alarmowych 1 komunikatow ostrzegawczych w sytuacji

rzeczywistego zagrozenia lub do przeprowadzenia ¢wiczen.

Do informowania o zagrozeniach stuzby wykorzystuja:
— sygnaly alarmowe,

megafony,

media — radio, telewizjg, internet,

regionalny System Ostrzegania (RSO),

alerty RCB wysytane na telefony komérkowe,

N

bezposredni kontakt.
W Polsce wykorzystywane sg dwa rodzaje sygnatéw alarmowych:

Ogloszenie alarmu — ciagly, modulowany dzwigk syreny przez 3 minuty

\/\/\/\/

Odwolanie alarmu — ciagty, jednostajny dZzwigk syreny przez 3 minuty

Zasady zachowania si¢ po ogloszeniu alarmu:

e Jesli ustyszysz sygnal alarmowy, wiacz radio lub telewizor i stosuj si¢ do komunikatow.

e Jesli przebywasz w miejscu, w ktorym pojawito si¢ bezposrednie zagrozenia dla
Twojego zycia lub zdrowia, nie zwlekaj z ewakuacja.

e Jesli wladze lub stuzby ratownicze zdecyduja o ewakuacji, bezwzglednie zastosuj si¢
do polecen. Informacje bedziesz dostawac na biezaco ze stron rzadowych, alertow RCB,
RSO 1 mediéw.

e Zamknij okna, doplyw wody, wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe, wygas wszystkie
zrodta ognia (piec, kominek, kuchenka).

e Uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub

materiatem.



Ubierz si¢ stosowanie do warunkoéw pogodowych.

Upewnij si¢, ze dzieci majg przy sobie dane kontaktowe opiekuna oraz informacje
medyczne.

Zabierz plecak ewakuacyjny.

Sprawdz, czy sgsiedzi wiedzg o alarmie. W miar¢ mozliwosci pomé6z osobom ze
szczegblnymi potrzebami.

Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub idZ pieszo do wyznaczonego miejsca.
Pamigtaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuacja nie jest mozliwa, zabezpiecz je 1 zapewnij
im jedzenie i wodg.

Powiadom bliskich, ze si¢ ewakuujesz, w jaki sposob 1 dokad.

Nie oddawaj dokumentéw osobom, ktdére oferujga pomoc lub transport.

Pamietaj! Po uslyszeniu sygnatu alarmowego lub komunikatu nalezy dziata¢ szybko,

ale rozwaznie i bez paniki.



