
WAKAGJE
.KLTuĄ

,o-il,n;;rAzpRzy,AcloŁMl ]]O2Ąl .Narysui plan wakacyinych prrygód
poniedzlałek

l lipca
9:00-13:00

2. Wybien sobie czadowy przydomek
3. Powiedz nam co lubisz naibardziei i poszukai bratniei duszy
4. Gry i zabawy ruchowe w miarę możliwości zaięcia należy odbywać w plenene

Wtorek 2 lipca 9:0O -l3:OO

BEzPlEczNlE z WAKACY)NYM!
PRZYGoDAMl
l.Co slę wydarzyło wczorat
2.P nez wakac|e bezplecznle

1 l:30 Crwanek 4 llpca - piątek 5 lip<a l4:OO
GONIMY CHMURY NA ŁON|E NATURY

- PlKNlK W PoRĘBlE
wraz z nocląlem w plenene

Środa 3 llpca
9:00 -13:00

'T-X"łtH,§.§iill},,
w razle upałów wokól

,, Lazurowego Wybneża"
Czama Sędaszotvska

Ponledzlałek 8 llpca 9:OO -l3:@
CZYSTA lZDROWA WAKACYJNA PRZYGODA

- sPoTKANlE z SANEP|DEM
Wy|ścle na basen oraz salę zabaw

Wtorek 9llpca 9:00 ,l3:00
MUZYCZNA PMYGODA

RODEM Z DAWNĘ PU§ZCZY
Gry l zabawy ludowe z udzlałem

Kapell Kazlmlena Marclnka
l Zespołu Ludowego Górnlacy

7: 3O Środa/Czn artelu?lątek l 8OO
lGl2llpca

Wycleczka do

KMKOWĄ O'COWA
lŁAGIEWN|K

SZCaEGOŁOWY PROGRAM W ZAŁĄCZENIU
na §tronie mdkkolbuszowa.pl

Bogaty wybór zr,ięć plastycznych, murycznych i ruchowych!

GWARANCJA DOBREGO WYPOCZYN KU !

Ę§t



PLAN
Półkotonia,,Wa kacje z Kultu rą 2024"

Dzień /godziny
Istotne informacje

Tytuł przewodni, program dnia
Zajęcia gry i zabawy, konkursy
Opis

l lipca poniedziałek
9:00 -13:00

:

IIWAGA!

Prosimy o punktualne odprowadzanie
dzieci.
Wedlug grafiku.

Maksymalne spóźnienie dziecka
powyżej 15 minut moźe spowodować
nieprryjęcie dziecka na zajęcia w tym
dniu!

DOTYCZY KAŻDEGO DNIA
Wakacji
z Kulturą 2024.

WAKACYJNA PRZYGODA
ZPP.ZYJACIÓŁMI

l.Nerysuj plan wakacyjnych przygód
- zabawa plastyczna i literacka
Opis:
Wprowadzenie
- Przedstawienie programu Wakacji
zKultlxą2024
Osoby odpowiedzialne w sposób barwny prezenfują plan uczestnikom, którzy
następnie wypełniają plan rysunkami.- Uzupełnianie rysunkami planu wakacji Kńdy uczestnik otrzymuje do
uzupełnienia rysunkowego plan Wakacji z Kulrt|są 2024
z opisem wydarzeń każdego dnia.

2. Wybierz sobie czadowy przydomek
Opis:
- Prowadzący zachęca do wymyślania sobie atrakcyjnych przydomków,
przezwisk, którymi oprócz imion będą się posługiwać przez całe wakacje.
- uczestnicy otrzymują wakacyjny pamiętnik prrygód
Na pierwszej stronie wewnątrzpisze swoje imię i nazwisko/przydomek, na drugiej
stronie następnego dnia wkleja swoje selfie lub zdjęcie.
- na trzeciej stronie na koniec dnia opisuje co się wydarzyło w tym dniu.

3. Powiedz nam co lubisz najbardziej i poszukaj bratniej dusry
- Zabawa integracyjna

4. Gry i zabawy ruchowe w miarę możliwości zajęcia należy odbywać
w plenerze

2 lipca wtorek
9:00 -13:00

BEZPIECZNIE Z WAKACYJNYMI PRZYGODAMI

l.Co się wydarzyło wczoraj.
Opisz, narysuj w pamiętniku najciekawsząprzygodę dnia wczorajszego.
Opowiedz o przygodzie innym (nagrody dla najciekawszych prezentacji).
Prezentacja opisów i rysunków z wakacyjnego pamiętnika.
Podsumowanie literackie i plastyczne dnia poprzedniego.

2.P rzez wakacj e bezpiecznie.
Jak bezpiecznie przeżyć wakacje. Rad udzielają strażacy i policjanci. Spotkanie
ze strńą i policją.

Lodowa przygoda- wypra\ila do krainy smaku.
Smakowanie lodów. Konsumpcja i opis smaku lodów. Trzy smaki lodów (dla
każdego potrry gałki).

Zabawy i gry na świeżym powietrzu

10:00

tl:30



3 lipca środa
9:00 - 13:00

2000 KRoKÓW Po oKoLIcY/ w RAZIE UPAŁOW ,,Lazurowe
Wybrzeże" Czarna Sędziszowska

l.Lodowe wspomnienia w wakacyjnym pamiętniku. Prezentacje opisów i
rysuŃów, nagrody.

2.Gra miejska - terenowa pomiędzy grupami. Planowanie trasy podróży.
Planowanie i przygotowanie wycieczki pieszej po okolicy. Ustalić punkt
docelowy.
Planowanie trasy. Grupa A planuje trasę dojścia do puŃtu docelowego w
tajemnicy prued grupą B. Grupa B powrotu do placówki. Obowiązuje tajemnica.

3.Przygotowujemy ekwipunek i wynrszamy w drogę.

Powrót, opis plastyczny i literacki wrażeń,
13:00

Zabawy ruchowe i inne na świeżym powietrzu.

4lipca czwartek
UwAGA!
Kżdy uczestnik obowiązkowo musi
posiadać, odzież do spania, śpiwór,
latarkę i plecak.
Namioty i łóżka polowe dla dzieci
zapewnia organizator.
ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU l|
NOCLEGU RODZrCÓWZ
WŁASNYMSPRZETEM
NOCLEGOWYM (namiot, śpłwór,
karimata, materac)

GOMMY CHMIIRY NA ŁONIE NATURY
- PIKNIK W PORĘBIE

11:30 Zbiórka i wyjazd z placówek na miejsce obozowiska i noclegu w Porębach
Kupieńskich.

12:00 R:OZP O CZĘCIE OBOZOWI§KA

Plenerowy rozruch -
Spotkanie zemńerątaati (konie, kucyki, alpaki,laóliki i inne).

o zabaw plenerowe
o walkanabombywodne
o Dmuchanazjeżńżalnia
o Nauka odczytywania czasu na podstawie położenia słońca
c zabavła- budujemy bazę
. wykonanie biwakowego totemu
o Rozgr}łvki sportowe, piłka nożna, siatkowa, wyścigi, ringo
o Rowerowe szaleństwo z panem Marcinem kamińskim

Plenerowy posiłek (kiełbaski, warzywa)16:00

Kolacja w plenerzel9:00

a Śpiewaj na całe gardło (występy i karaoke) - KONKURS
Dyskoteka z Disco Duckiema

20:00

22:00-8:00 Nocleg

Pobudka, gimnasWka, plenerowy roznrch i śniadanie.



5lipca piątek
8:00

Kto kanapkę posmaruje ten skonsumuje. Zajęcia kulinarne wspólne
przygotowywanie śniadania.

9:00-13:00

13:00

14:00

o przejńdżka quadami
o Dmuchanazjeżdżalnia
o Trampolina
o Dmuchanazjeżdżalnia
. zawody sprawnościowe - rywalizacja międzygrupowa.
. Gry izabauty wojskowe (tor przeszkód, strzelanie z wiatrówki)

Zbiórka

zakończenie biwakowanie oowrót do placówek

8lipca poniedziałek
9:00 - 13:00

CZYSTA I ZDROWA WAKACYJNA PRZYGODA - §POTKANIE Z
§ANEPIDEM

Opis poprzedniego tygodnia.
zabawa literacka.

Basen w Cmolasie - Kolbuszowa Górna
7:30 - 8:00 Wyjazd
Kolbuszowa Górna Basen 8:00 - 10:00
Kraina Uśmiechu 10:00 - 11:00 Kolb. Górna
Kraina Uśmiechu 8:00 - 9:00 - Kolbuszowa
Kolbuszowa Basen 9:30 - ll:30
12:00 -12:30 Sanepid

9lipca wtorek
9:00 - 11:00 Kolbu§zowa
11:00 - 13:00
kolbuszowa Górna

MUZYCZNA PRZYGoDA RoDEM z DA\ill[EJ PU§ZCZY

Gry i zabawy ludowe zudziałem
Kapeli Kazimierza Marcinka i Zespofu Ludowego Górniacy

l0 lipca środa

7:30 zbiórka spod placówek
8:00 wyjazd

18:00 Obiadokolacja
19 : 00 Zakwaterowanie-nocleg

Obowiązkowo!
Każde dziecko musi ze sobą
zabr ać legitymacj ę szkolną !

WYCIECZKADO KRAKOWA
I oJcowA

Wycieczka po Krakowie
Kraków nłiedzanie miasta, Koło i Zoo oraz inne atrakcje.
- sukiennice
- smok wawelski
- Kościół Mariacki
- Barbakan
- okolice Ęmku

Obiadokolacja w Tawerna Horn - Pizzeria & Restauracja ul. Kozia 22,30-733
Kraków

Zakwaterowanie w SZKOLNE SCHRONISKO MŁODZIEŻOWE VL.
GRocHowA 2I, 30-73I KRAKÓW
TEL. 12 653 24 32

ll lipca czwartek
7:30

Wycieczka do Ojcowa i okolic
śniadanie Tawerna Horn - Pizzęria & Restauracja ul. Kozia 22,30-733 Kraków

9:00 Wyjazd do Ojcowa
Brama krakowska
Jaskinie
Ściezki i tarasy widokowe

ok.13:00 obiad w trasie

l8:00 Kolacja Tawerna Hom - Pizzęria & Restauracja ul. Kozia 22,30-733 Kraków



12 lipca piątek I Wycieczka Bagry Kraków statkiem iŁagiewniki

7:30 Śniadanie I Tu*"rnu Horn - Pizzeńa& Restauracja ul. Kozia 2ż,30-733 Kraków

Wykwaterow anie zę Schroniska

10:00 - 14:00 | Zwiedzanie okolic ZalewuBagry
Rejs statkiem po Wiśle
Wycieczka do Łagiewnik

14:00 l ori"a

Powrót do Kolbuszowej i odbiór dzieci Kolbuszowej i Kolbuszowej Górnejl8:00
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Raport z wykonania w roku 2023 Gminnego Programu ProfilakĘki i Ronłiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i efektów jego realizacji.

Rada Miejska w Kolbuszowej uchwałą Nr LIIV50612ż z dnia 08 grudnia 202ż r. uchwaliła
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomanii obejmujący działania profilaktyaznę przewidzianę na rokż023,
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiąz;.rvania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomanii obejmuje również realizację działań profilaktycznych w zakresie
uzależnięń beh awi o ra l n yc h.

Obowiązujący program realizowany był przęz: Członków Cminnej Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kolbuszowej (działającej przy Burmistrzu
Kolbuszowej i powołanej zgodnie z obowiązującą ustawą o wychowaniu w trzężwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi), przedstawicieli szkół, pracowników Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Kolbuszowej, organizacje prowadzące działania
profilaktyczne, wolontariuszy, Członków Zespołu Interdyscyplinamego, Komendę Powiatową
Policji w Kolbuszowej, Straz Miejską w Kolbuszowej, Organizatorów imprez
profilaktycznych, Fundację na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej,
Przedstawiciela ,,Caritas" Kolbuszowa, KKS Kolbuszowianka, Kluby sportowe, MDK
kolbuszowa.

Ponizej przedstawiono zadania ręalizowanę w 2023 r. zgodnie z programem:

o w Domu wsparcia Rodziny przy ul, Narutowicza 6 w kolbuszowej, dwa razy w

miesiącu (drugi i czwarty wtoręk miesiąca) w godzinach l500 - l900 pełniony jest

dyżur specjalisty w zakresie terapii uzależnięń, Dyzur prowadzi certyfikowany
terapeuta ds. uzaleznień. W ż023 r. przyjętych zostało 89 osób. Z profesjonalnej

pomocy korzysta młodzięż i osoby dorosłę.

o W każdy Morek w godzinach od l5.00 do l7.00 w pok. Nr l Urzędu Miejskiego
w Kolbuszowej odbywają się dyżury członków Gminnej Komisji Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych. W skład Komisji w 2023 r wchodziło (po przyjęciu

dwóch nowych członków) 7 osób. Członkowię Gminnej Komisji Rozwiązywania
Prob lęm ów A l koh o l owych m, i n. przeprowad zają r ozmovły z zaintęr ęsowan ym i n a

dyżurach, kolegialnie podejmują decyzje na posiedzeniach, biorą udział w
kontrolach. Interweniują w po.iedynczych sprawach zgłaszanych bezpoŚrednio

przez mieszkańców, kontynuują współpracę z Zespołem Interdyscyplinarnym do

Spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Kolbuszowa.

Członkowie Komisji mają pełną zdolność do czynności prawnych i ukończyli

szkolenia w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

Na dyzury zgłaszają się osoby zainteręsowane uzyskanięm informacjibądź pomocy

w sprawie radzenia sobie z uzależnieniem własnym lub członka rodzinY. Z tego



rodzaju wsparcia korzystają osoby wzylvane przez GKRPA lub zgjaszające się

z własnej potrzeby. W roku 20ż3 na rozmowy wezwano 183 osoby, przy czym

niektórych ki lkakrotnie.

W razie konieczności członkowie GKRPA zostająna dyżurze tak dfugo, dopóki nie

wysfuchają wszystkich osób, które zgłosiĘ się podczas dyżuru (bez wezwania).

Najlepszym rezultatem prowadzonych na dyżurach rozmów są rodziny osób

uzależnionych, które zgłaszając się na spotkania z GKRPA potwierdzają, że

w wyniku rozmów przeprowadzonych na dyżurach osoby nadużywające alkoholu

o gr aniczyły j e go spozyc i e.

Poza tym członkowie komisji wielokrotnie prowadzą rozmowy o charakterze

informacyjnym oraz wspierającym, które odbywają się w środowisku poza czasem

funkcjonowania punktu w Urzędzie;
Zestawienie zawierającę liczbę osób, z którymi przeprowadzono rozmowy,

skierowanych do Prokuratury lub do dobrowolnego leczenia w okresie ostatnich lat:

2017 2018 20l9 2020 202 l 2022 2023

I-iczba osób
nadużywających
alkoholu, z
którymi
przeprowadzono
rozmowy (w tym
telęfonicznie)

78 94 99 57 68 7ż 57

Liczba osób
kierowanych
do dobrowolnego
lęczenia

ż9 24 26 25 20 JJ ż4

Liczba osób
skierowanych
do prokuratury

l J 3 0 0 l 2

Informacje dot. sprawców przemocy przękazywane są do Zespołu

Interdyscyplinarnego, który kieruje stosowne zawiadomienie do Prokuratury lub

Sądu;

Na posiedzeniach Komisji omawiane są zasady współpracy z przedstawicielami

Sądu i kuratorami sądowymi, funkcjonariuszami Policji oraz Zespołem

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie

kolbuszowa.

Niezwykle istotny jest udział członków Komisji w grupach diagnostyczno_

pomocowych funkcjonujących w ramach Niebieskiej Kafty. W żOż3 r. członkowie

GKRPA uczestniczyli w pracach 7l grup roboczych co nie jest równoznacznę
z liczbą spotkań i rozmów, gdyż w ramach jednej NK grupy spotykają się
wielokrotnie. Zadania te są realizowane w czasie własnym członków Komisji i nie

pobieraj ą za nię wynagrodzen ia.



W ramach ,,Niebieskiej Karty" członkowie GKRPA współpracują z Komendą
Powiatową Policji w Kolbuszowej oraz Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy
Społecznej w Kolbuszowej w celu rozwiązywania problemów alkoholowych osób
i członków ich rodzin. Osoby te były wzywane na dyżury członków Komisji
iprzeprowadz,ano z nimi rozmowy mające na celu motyłvowanię ich do podjęcia
Ieczenia. W niektorych przypadkach podejmowano decyzje o skierowaniu
wniosków do Sądu i Prokuratury o przymusowe leczenie, gdy inne możliwości
zostaĘ wyczerpane bądź nie dawały efektów, W przypadku konieczności objęcia
pomocą dzieci z rodzln z problemem alkoholowym czy doświadczających przemocy
podejmowana jest współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną
w Kolbuszowej.

W ramach omawianego programu udzielono wsparcia finansowego dla:

- ,,Świętlica Przystań" (Paratia PW. Wszystkich Swiętych w Kolbuszowej) -pomoc
społeczna, w tym pomoc rodzinom iosobom w trudnej sytuacji życiowej oraz
wyrównywanie szans tych osób
- CARITAS Diecezji Rzeszowskiej- pomoc dla osób ubogich, bezdomnych z terenu
Gminy Kolbuszowa
- S PON -Stowarzyszen ie Pomocy Osobom N iepełnosprawnym - z przęznaczeniem
na prowadzenie rehabilitac.ii psychoruchowej dla osób niepełnosprawnych z terenu
Gminy Kolbuszowapoprzęzudzlał w zajęciach na krytej płyłvalni

Zaopiniowano porozumienie zawarte w dniu 29 grudnia 2022 r., pomiędzy Gminą
Miasto Rzeszów, a Gminą Kolbuszowa w sprawie ustalenia warunków współpracy
w zakresie prowadzeniaIzbyWytrzeżwień w Rzeszowie. Zgodnie z porozumieniem
rozliczenie z lzbą W5łrzeźwień nastąpiło do 3l stycznia ż024 r., na kwotę
14 000, 00zł (wykorzystano l0 601,00 zł). Izba Wytrzęźwięń w Rzeszowie,
sprawuje opiekę nad osobami dowiezionymi do czasu ich wytrzeźwienia,
pracownicy motyłvują uzalężnionę osoby opuszczające lzbę do podjęcia terapii
w placówkach leczenia odwykowego.;

Zorganizowany został wypoczynek dla dzieci i młodzieży - oboz harcęrski ,,Obóz
wyzwań" - oraz ko|onia zuchowa,,Witamy w naszej bajce".

W szkołach podstawowych prowadzone byĘ przęz pedagogów szkolnych
i pracowników Policji zajęcia psychoedukacyjne i profilaktyczne dotyczące
profiIaktyki uzależnień, propagujące zdrowy styl zycia. Prowadzono programy z
obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowanę do dzieci i młodzieży. Uczestniczyli
w nich również nauczyciele orazrodzice dzieci, Prowadzonę były debaty o tematyce
profilaktyki.

W celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i młodzieży i promowania
alternatyłvnych form spędzania wolnego czasu kluby sportowe, KKS
Kolbuszowianka. Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu organizowały
i prowadziły imprezy orazzajęcia spoftowe zgodnie z podpisanymi w tym zakresie
umowami dotyczącymi zadań i sposobu ich finasowania. Dotacje otrzymały: UKS
Kupno, UKS Fregata, UKS Spartakus, Tiki-Taka Kolbuszowa, MUKS Sokół
Kolbuszowa Dolna, KKS Kolbuszowianka W organizowanych zajęciach brały
udział drużyny zarówno juniorów jak i seniorów.



. w żOż3 roku wydanych zostało 70 opinii pozytyvvnych o zgodności lokalizacji
punktu sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miejskiej w
Kolbuszowej (50 opinii - detaI, 20 opinii -gastronomia).

o przeprowadzano kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych i lokali
gastronomicznych,

, Omawiany program obejmuje szeroki zakres działań profilaktyczpych, których

efekty zobaczyć można zarówno wśród dzieci i młodzieży ale i osób starszYch,

potrzebujących i niepełnosprawnych. Zajęcia ujęte w programie pozwalają spędziĆ czas

w altematywny sposób, z dala od używek, co jest tak wazne szczegolnie dla dzieci
i młodzieży lub stanowią pomoc dla osób które juź mają problem z nadużWaniem
alkoholu.

Sporządziła GKRPA w Kolbuszowej

Kolbuszowa, dnia 12 czerwca2024 r.
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