PontedziateX WAKACY]NA PRZYGODA Z PRZYJACIOLMI 20 z 4

1 livca 1.Narysuj plan wakacyjnych przygéd
P 2. Wybierz sobie czadowy przydomek
9:00-13:00 3. Powiedz nam co lubisz najbardziej i poszukaj bratniej duszy
4. Gry i zabawy ruchowe w miar¢ mozliwosci zajecia nalezy odbywa¢ w plenerze

Wtorek 2 lipca 9:00 -13:00

Sroda 3 lipca
BEZPIECZNIE Z WAKACYINYMI
PRZYGODAMI 9:00 -13:00

1.Co sie wydarzyto wczoraj 2000 krokéw po okolicy,
2.Przez wakacje bezpiecznie - GRA TERENOWA “

w razie upatéw wokoét
”
11:30 Czwartek 4 lipca - piatek 5 lipca 14:00 » Lazurowego Wybrzeza
GONIMY CHMURY NA tONIE NATURY Czarna Sedziszowska

- PIKNIK W POREBIE
wraz z noclegiem w plenerze

B

Poniedziatek 8 lipca 9:00 -13:00
CZYSTA | ZDROWA WAKACY]JNA PRZYGODA
- SPOTKANIE Z SANEPIDEM
Wyijscie na basen oraz sale zabaw

% ‘J.hJ\ Wtorek 9 lipca 9:00 -13:00
5, 4  MUZYCZNA PRZYGODA

' > & RODEM Z DAWNE] PUSZCZY

A b Gry 1 zabawy ludowe z udziatem
A7 Kapeli Kazimierza Marcinka

‘ o i Zespotu Ludowego Gémiacy

7:30 Sroda/Czwartek/Pigtek 18:00
10-12 lipca

Wycieczka do
KRAKOWA, OJCOWA

I LAGIEWNIK
SZCZEGOLOWY PROGRAM W ZALACZENIU
na stronie mdkkolbuszowa.pl
Bogaty wybor zajec plastycznych, muzycznych i ruchowych!

GWARANCJA DOBREGO WYPOCZYNKU!




PLAN

Pétkolonia ,Wakacje z Kulturg 2024”

Dzien /godziny Tytul przewodni, program dnia

Istotne informacje Zajecia gry i zabawy, konkursy
Opis

1 lipca poniedzialek WAKACYJNA PRZYGODA

9:00 -13:00 Z PRZYJACIOLMI

UWAGA!

Prosimy o punktualne odprowadzanie
dzieci.
Wedlug grafiku.

Maksymalne spéznienie dziecka
powyzej 15 minut moze spowodowaé
nieprzyjecie dziecka na zajecia w tym
dniu!
DOTYCZY KAZDEGO
Wakacji

z Kultura 2024.

DNIA

1.Narysuj plan wakacyjnych przygéd

— zabawa plastyczna i literacka

Opis:

Wprowadzenie

- Przedstawienie programu Wakacji

z Kulturg 2024

Osoby odpowiedzialne w sposob barwny prezentuja plan uczestnikom, ktorzy
nast¢pnie wypetniajg plan rysunkami.

- Uzupelnianie rysunkami planu wakacji Kazdy uczestnik otrzymuje do
uzupetnienia rysunkowego plan Wakacji z Kulturg 2024

z opisem wydarzen kazdego dnia.

2. Wybierz sobie czadowy przydomek

Opis:

- Prowadzacy zach¢ca do wymyslania sobie atrakcyjnych przydomkow,
przezwisk, ktérymi oprocz imion b¢dg si¢ postugiwac przez cale wakacje.

- uczestnicy otrzymujg wakacyjny pamigtnik przygod

Na pierwszej stronie wewnatrz pisze swoje imi¢ i nazwisko/przydomek, na drugiej
stronie nast¢pnego dnia wkleja swoje selfie lub zdjecie.

- na trzeciej stronie na koniec dnia opisuje co si¢ wydarzyto w tym dniu.

3. Powiedz nam co lubisz najbardziej i poszukaj bratniej duszy
- Zabawa integracyjna

4. Gry i zabawy ruchowe w miar¢ mozliwosci zajecia nalezy odbywa¢é
w plenerze

2 lipca wtorek
9:00 -13:00

10:00

11:30

BEZPIECZNIE Z WAKACYJNYMI PRZYGODAMI

1.Co si¢ wydarzylo wczoraj.

Opisz, narysuj w pamigtniku najciekawsza przygode dnia wczorajszego.
Opowiedz o przygodzie innym (nagrody dla najciekawszych prezentacji).
Prezentacja opisow i rysunkow z wakacyjnego pamietnika.
Podsumowanie literackie i plastyczne dnia poprzedniego.

2.Przez wakacje bezpiecznie.
Jak bezpiecznie przezy¢ wakacje. Rad udzielaja strazacy i policjanci. Spotkanie
ze straza i policja.

Lodowa przygoda — wyprawa do krainy smaku.
Smakowanie lodow. Konsumpcja i opis smaku lodow. Trzy smaki lodéw (dla
kazdego po trzy gatki).

Zabawy i gry na §wiezym powietrzu




3 lipca Sroda
9:00 - 13:00

13:00

2000 KROKOW PO OKOLICY/ W RAZIE UPALOW ,,Lazurowe
Wybrzeze” Czarna Sedziszowska

1.Lodowe wspomnienia w wakacyjnym pamig¢tniku. Prezentacje opisow i

rysunkéw, nagrody.

2.Gra miejska — terenowa pomi¢dzy grupami. Planowanie trasy podrozy.
Planowanie i przygotowanie wycieczki pieszej po okolicy. Ustali¢ punkt
docelowy.

Planowanie trasy. Grupa A planuje tras¢ dojscia do punktu docelowego w
tajemnicy przed grupa B. Grupa B powrotu do placéwki. Obowigzuje tajemnica.

3.Przygotowujemy ekwipunek i wyruszamy w drogg.

Powr6ét, opis plastyczny i literacki wrazen.

Zabawy ruchowe i inne na §wiezym powietrzu.

4 lipca czwartek

UWAGA!

Kazdy uczestnik obowigzkowo musi
posiada¢, odziez do spania, §piwor,
latarke i plecak.

Namioty i 16zka polowe dla dzieci
zapewnia organizator.
ZAPRASZAMY DO UDZIALU W
NOCLEGU RODZICOW Z
WLASNYM SPRZETEM
NOCLEGOWYM (namiot, $piwor,
karimata, materac)

GONIMY CHMURY NA LONIE NATURY
- PIKNIK W POREBIE

11:30

Zbiorka i wyjazd z placéwek na miejsce obozowiska i noclegu w Porgbach
Kupienskich.

12:00

16:00

ROZPOCZECIE OBOZOWISKA

Plenerowy rozruch -
Spotkanie ze zwierzetami (konie, kucyki, alpaki, kréliki i inne).

Zabawy plenerowe

Walka na bomby wodne

Dmuchana zjezdzalnia

Nauka odczytywania czasu na podstawie potoZenia stonca
Zabawa — budujemy baze

Wykonanie biwakowego totemu

Rozgrywki sportowe, pitka nozna, siatkowa, wyscigi, ringo
Rowerowe szalenstwo z Panem Marcinem Kaminskim

Plenerowy posilek (kietbaski, warzywa)

19:00

Kolacja w plenerze

20:00

22:00-8:00

o Spiewaj na cale gardto (wystepy i karaoke) - KONKURS
e Dyskoteka z Disco Duckiem

Nocleg

Pobudka, gimnastyka, plenerowy rozruch i $niadanie.




5 lipca piatek Kto kanapke posmaruje ten skonsumuje. Zajgcia kulinarne wspoélne
8:00 przygotowywanie $niadania.

9:00-13:00 Przejazdzka quadami

Dmuchana zjezdzalnia

Trampolina

Dmuchana zjezdzalnia

Zawody sprawno$ciowe — rywalizacja mi¢gdzygrupowa.

e Gry i zabawy wojskowe (tor przeszkdd, strzelanie z wiatrowki)

13:00

Zbidrka
14:00 Zakonczenie biwakowanie powr6t do placowek
8 lipca poniedzialek CZYSTA 1 ZDROWA WAKACYJNA PRZYGODA - SPOTKANIE Z
9:00 — 13:00 SANEPIDEM
Opis poprzedniego tygodnia.
Zabawa literacka.
Basen w Cmolasie - Kolbuszowa Gérma
7:30 - 8:00 Wyjazd
Kolbuszowa Goérna Basen 8:00 — 10:00
Kraina Usmiechu 10:00 - 11:00 Kolb. Gérma
Kraina Usmiechu 8:00 — 9:00 - Kolbuszowa
Kolbuszowa Basen 9:30 — 11:30
12:00 -12:30 Sanepid
9 lipca wtorek MUZYCZNA PRZYGODA RODEM Z DAWNEJ PUSZCZY
9:00 — 11:00 Kolbuszowa
11:00 - 13:00 Gry i zabawy ludowe z udzialem
Kolbuszowa Gérna Kapeli Kazimierza Marcinka i Zespolu Ludowego Goérniacy
10 lipca Sroda WYCIECZKA DO KRAKOWA
1 OJCOWA
7:30 zbiérka spod placéwek
8:00 wyjazd Wycieczka po Krakowie
Krakéw zwiedzanie miasta, Koto i Zoo oraz inne atrakcje.
18:00 Obiadokolacja - Sukiennice
19:00 Zakwaterowanie-nocleg | - Smok wawelski
- Kosciot Mariacki
- Barbakan
- okolice rynku
Obowigzkowo!
Kazde dziecko musi ze sobg Obiadokolacja w Tawerna Horn - Pizzeria & Restauracja ul. Kozia 22, 30-733
zabraé legitymacje szkolng! Krakow
Zakwaterowanie w SZKOLNE SCHRONISKO MLODZIEZOWE UL.
GROCHOWA 21, 30-731 KRAKOW
TEL. 12 653 24 32
11 lipca czwartek Wycieczka do Ojcowa i okolic
7:30 $niadanie Tawerna Horn - Pizzeria & Restauracja ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
9:00 Wyjazd do Ojcowa
Brama krakowska
Jaskinie
Sciezki i tarasy widokowe
0k.13:00 Obiad w trasie

18:00 Kolacja Tawerna Homn - Pizzeria & Restauracja ul. Kozia 22, 30-733 Krakow




12 lipca piatek

7:30 Sniadanie

Wycieczka Bagry, Krakow statkiem i Lagiewniki

Tawerna Horn - Pizzeria & Restauracja ul. Kozia 22, 30-733 Krakéw

9:00

Wykwaterowanie ze Schroniska

10:00 - 14:00

Zwiedzanie okolic Zalewu Bagry

Rejs statkiem po Wisle
Wycieczka do Lagiewnik
14:00 Obiad
18:00 Powrét do Kolbuszowej i odbiér dzieci Kolbuszowej i Kolbuszowej Gérnej
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Raport z wykonania w roku 2023 Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Rada Miejska w Kolbuszowej uchwata Nr LI11/506/22 z dnia 08 grudnia 2022 r. uchwalita

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii obejmujacy dziatania profilaktyczne przewidziane na rok 2023.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje rowniez realizacj¢ dziatan profilaktycznych w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

Obowigzujgcy program realizowany byl przez: Czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kolbuszowej (dziatajacej przy Burmistrzu
Kolbuszowej i powotanej zgodnie z obowigzujgca ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi), przedstawicieli —szkét,  pracownikéw  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w  Kolbuszowej, organizacje prowadzace dziatania
profilaktyczne, wolontariuszy, Cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, Komend¢ Powiatowa
Policji w Kolbuszowej, Straz Miejskg w Kolbuszowej, Organizatoréw imprez
profilaktycznych, Fundacj¢ na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej,
Przedstawiciela ,,Caritas” Kolbuszowa, KKS Kolbuszowianka, Kluby sportowe, MDK
Kolbuszowa.

Ponizej przedstawiono zadania realizowane w 2023 r. zgodnie z programem:

e W Domu Wsparcia Rodziny przy ul. Narutowicza 6 w Kolbuszowej, dwa razy w
miesigcu (drugi i czwarty wtorek miesigca) w godzinach 15% — 19% petniony jest
dyzur specjalisty w zakresie terapii uzaleznien. Dyzur prowadzi certyfikowany
terapeuta ds. uzaleznien. W 2023 r. przyjetych zostato 89 oséb. Z profesjonalne;j
pomocy korzysta mtodziez i osoby doroste.

e W kazdy wtorek w godzinach od 15.00 do 17.00 w pok. Nr 1 Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej odbywajg si¢ dyzury cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W sktad Komisji w 2023 r wchodzito (po przyjeciu
dwéch nowych cztonkéw) 7 oséb. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych m.in. przeprowadzaja rozmowy z zainteresowanymi na
dyzurach, kolegialnie podejmuja decyzje na posiedzeniach, biora udzial w
kontrolach. Interweniuja w pojedynczych sprawach zgtaszanych bezposrednio
przez mieszkancow, kontynuuja wspotpracg z Zespotem Interdyscyplinarnym do
Spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Kolbuszowa.

Cztonkowie Komisji maja petng zdolnos¢ do czynnodci prawnych i ukofczyli
szkolenia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Na dyzury zglaszaja si¢ osoby zainteresowane uzyskaniem informacji badZ pomocy
w sprawie radzenia sobie z uzaleznieniem whasnym lub czfonka rodziny. Z tego



rodzaju wsparcia korzystaja osoby wzywane przez GKRPA lub zglaszajace si¢
z whasnej potrzeby. W roku 2023 na rozmowy wezwano 183 osoby, przy czym
niektorych kilkakrotnie.

W razie koniecznosci cztonkowie GKRPA zostaja na dyzurze tak dtugo, dopoki nie
wyshuchajg wszystkich oséb, ktére zglosity si¢ podczas dyzuru (bez wezwania).
Najlepszym rezultatem prowadzonych na dyzurach rozmow sg rodziny o0séb
uzaleznionych, ktére zglaszajac si¢ na spotkania z GKRPA potwierdzaja, ze
w wyniku rozméw przeprowadzonych na dyzurach osoby naduzywajace alkoholu
ograniczyly jego spozycie.

Poza tym czlonkowie komisji wielokrotnie prowadza rozmowy o charakterze
informacyjnym oraz wspierajacym, ktore odbywajg si¢ w Srodowisku poza czasem
funkcjonowania punktu w Urzedzie;

Zestawienie zawierajace liczbe osob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy,
skierowanych do Prokuratury lub do dobrowolnego leczenia w okresie ostatnich lat:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Liczba 0s6b
naduzywajacych
alkoholu, z
ktérymi 78 | 94 99 57 68 72 57
przeprowadzono
rozmowy (w tym
telefonicznie)
Liczba osob
kierowanych

db dobFoWe kg0 29 24 26 25 20 33 24
leczenia

Liczba oséb
skierowanych 1 3 3 0 0 1 2
do prokuratury

Informacje dot. sprawcéw przemocy przekazywane s3 do Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktory kieruje stosowne zawiadomienie do Prokuratury lub
Sadu;

Na posiedzeniach Komisji omawiane sa zasady wspotpracy z przedstawicielami
Sadu i kuratorami sgdowymi, funkcjonariuszami Policji oraz Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Kolbuszowa.

Niezwykle istotny jest udzial czlonkéw Komisji w grupach diagnostyczno-
pomocowych funkcjonujacych w ramach Niebieskiej Karty. W 2023 r. cztonkowie
GKRPA uczestniczyli w pracach 71 grup roboczych co nie jest rownoznaczne
z liczba spotkan i rozmoéw, gdyz w ramach jednej NK grupy spotykaja si¢
wielokrotnie. Zadania te sa realizowane w czasie wtasnym cztonkéw Komisji i nie
pobieraja za nie wynagrodzenia.



W ramach ,Niebieskiej Karty” cztonkowie GKRPA wspotpracuja z Komenda
Powiatowa Policji w Kolbuszowej oraz Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Kolbuszowej w celu rozwigzywania probleméw alkoholowych os6b
i cztonkoéw ich rodzin. Osoby te byty wzywane na dyzury cztonkéw Komisji
i przeprowadzano z nimi rozmowy majace na celu motywowanie ich do podjecia
leczenia. W niektorych przypadkach podejmowano decyzje o skierowaniu
wnioskow do Sadu i Prokuratury o przymusowe leczenie, gdy inne mozliwosci
zostaty wyczerpane badz nie dawaty efektéw. W przypadku konieczno$ci objecia
pomoca dzieci z rodzin z problemem alkoholowym czy doswiadczajacych przemocy
podejmowana jest wspdtpraca z Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng
w Kolbuszowej.

W ramach omawianego programu udzielono wsparcia finansowego dla:

- .Swietlica Przystan™ (Parafia PW. Wszystkich Swietych w Kolbuszowej) —pomoc
spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrdwnywanie szans tych os6b

- CARITAS Diecezji Rzeszowskiej— pomoc dla 0oséb ubogich, bezdomnych z terenu
Gminy Kolbuszowa

- SPON —Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym — z przeznaczeniem
na prowadzenie rehabilitacji psychoruchowej dla 0séb niepetnosprawnych z terenu
Gminy Kolbuszowa poprzez udziat w zajeciach na krytej ptywalni

Zaopiniowano porozumienie zawarte w dniu 29 grudnia 2022 r., pomiedzy Gming
Miasto Rzeszow, a Gming Kolbuszowa w sprawie ustalenia warunkdéw wspotpracy
w zakresie prowadzenia [zby Wytrzezwien w Rzeszowie. Zgodnie z porozumieniem
rozliczenie z Izbg Wytrzezwien nastapitlo do 31 stycznia 2024 r., na kwote
14 000, 00zt (wykorzystano 10 601,00 zt). Izba Wytrzezwien w Rzeszowie,
sprawuje opieke nad osobami dowiezionymi do czasu ich wytrzezwienia,
pracownicy motywuja uzaleznione osoby opuszczajace Izb¢ do podjecia terapii
w placowkach leczenia odwykowego.;

Zorganizowany zostat wypoczynek dla dzieci i mtodziezy — obo6z harcerski ,,Ob6z
wyzwan” — oraz kolonia zuchowa ,,Witamy w naszej bajce”.

W szkotach podstawowych prowadzone byly przez pedagogéw szkolnych
i pracownikow Policji zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne dotyczace
profilaktyki uzaleznien, propagujace zdrowy styl zycia. Prowadzono programy z
obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci i mtodziezy. Uczestniczyli
w nich réwniez nauczyciele oraz rodzice dzieci. Prowadzone byty debaty o tematyce
profilaktyki.

W celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i milodziezy i promowania
alternatywnych form spedzania wolnego czasu kluby sportowe, KKS
Kolbuszowianka, Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu organizowaty
i prowadzity imprezy oraz zajgcia sportowe zgodnie z podpisanymi w tym zakresie
umowami dotyczgcymi zadan i sposobu ich finasowania. Dotacje otrzymaty: UKS
Kupno, UKS Fregata, UKS Spartakus, Tiki-Taka Kolbuszowa, MUKS Sokot
Kolbuszowa Dolna, KKS Kolbuszowianka W organizowanych zajg¢ciach braty
udziat druzyny zaréwno juniordw jak i seniorow.
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e W 2023 roku wydanych zostato 70 opinii pozytywnych o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej —w
Kolbuszowej (50 opinii —detal, 20 opinii —gastronomia).

e Przeprowadzano kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i lokali
gastronomicznych.

Omawiany program obejmuje szeroki zakres dziatan profilaktycznych, ktérych
efekty zobaczy¢ mozna zaréwno wéréd dzieci i miodziezy ale i oséb starszych,
potrzebujacych i niepetnosprawnych. Zajecia ujgte w programie pozwalaja spedzic¢ czas
w alternatywny sposob, z dala od uzywek, co jest tak wazne szczegélnie dla dzieci
i mlodziezy lub stanowiag pomoc dla oséb ktore juz majg problem z naduzywaniem
alkoholu.

Sporzadzita GKRPA w Kolbuszowe;j

Kolbuszowa, dnia 12 czerwca 2024 r.



